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  Mi chiamo Sole Gilardi.

Prima di tutto questo, io ero una turista dello spirito.

Andavo a caccia di esperienze come si va a caccia di souvenir: cristalli, costellazioni familiari, corsi di Reiki tenuti da santoni da strapazzo, weekend di meditazione con gente che parlava di energie quantiche ma non pagava l’affitto. La mia era la “spiritualità della domenica”: intensa, colorata, ma superficiale. Prendevo tutto dalle labbra di mia madre, Jasmine, una donna che sembrava aver già risolto la vita e passava il tempo a dirmi come avrei dovuto vivere la mia. Ero persa, confusa, e soprattutto… in fuga da me stessa.

Poi ho conosciuto Sofia.

Era un pomeriggio qualunque, di quelli che non ti aspetti cambino niente. Entrai nello studio del dottor Rossi per un lavoro che mia madre mi aveva praticamente imposto, e lei era lì. Seduta alla scrivania, con i lunghi capelli neri e quegli occhi verdi che sembravano contenere interi universi. Non fu un incontro qualunque. Fu come se, per la prima volta nella mia vita, il rumore dentro di me si fosse fermato.

Da quel giorno tutto è cambiato.

Questo libro non parla di illuminazioni improvvisate né di maestre perfette. Parla di come si impara a sollevare una pietra: con fatica, con le mani sporche, con la paura di cosa si potrebbe trovare sotto. Parla del mio viaggio dalla confusione alla quiete, dalle avventure spirituali della domenica a una pratica vera, fatta di silenzi, di domande scomode e di una amicizia profonda che mi ha costretta a guardarmi dentro.

Parla di come ho imparato a non scappare più.

Di come ho scoperto che la vera trasformazione non arriva da un guru o da un ashram, ma dal coraggio di restare, di sentire, di ricostruire.

Se stai per leggere queste pagine, sappi che non troverai risposte facili.

Troverai invece la storia di una ragazza che ha smesso di essere turista della propria vita e ha iniziato a camminare, un passo alla volta, con le sue gambe.

E forse, alla fine, capirai anche tu cosa significa davvero sollevare una pietra.

Sole


