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  - 1 - UN INIZIO TURNO FANTASTICO (Martedi 9 Giugno 2026, Ore 06:45)
Le porte scorrevoli dell'ascensore si aprono con un leggero bip al terzo piano, l'ingresso del reparto di Medicina Interna.
Ryo, Kaori e Mick escono insieme, con le divise d'ordinanza appena fresche di bucato dalla macchina automatica e l'odore del caffè di prima mattina che evapora lentamente dai loro respiri.
Reduci dal meritato riposo post-smonto notte, sono pronti ad affrontare le successive sei ore di corsia. Invece di fare il pomeriggio, il loro responsabile li ha messi di turno al mattino.
Sono appena arrivati davanti alla porta del reparto quando Ryo si allunga verso Kaori con un sorrisetto sfacciato.
\- Allora, Kaori, visto che sei impegnata con la dottoressa Nogami, che di prima mattina è inaffrontabile, che ne dici se più tardi dopo la fine del turno, andiamo dal cinese così ti offro il pranzo per compensare la mia mancanza? -
Kaori non si scompone. Senza nemmeno guardarlo, gli sferra una gomitata fulminea nello stomaco, facendolo piegare in due.
\- Pensa a lavorare, Saeba! Il dottor Makimura, non ammette distrazioni, soprattutto al giro visita. - Kaori chiama così suo fratello in modo formale sul posto di lavoro. Nonostante sanno tutti che siano parenti, ma sul lavoro lui non la considera, infatti Kaori è stata messa dal lato dell'altra dottoressa per non creare conflitto di interessi.
Sistema il tesserino da infermiera sulla casacca con precisione, con un impercettibile rossore che le colora le guance, un dettaglio che a Mick non sfugge.
Il biondo osserva la scena trattenendo un sospiro. Come sempre, si trova nel mezzo.
Anche per questo turno di mattino il suo destino, ormai segnato da mesi, è la "coda" del reparto: i cinque letti di fondo del lato destro e i cinque del lato sinistro. Ma il vero peso non sono i dieci pazienti totali, è il dover guardare da lontano la complicità ed i continui battibecchi tra Ryo e Kaori, tenendosi dentro quello che prova per lei per non rovinare l'equilibrio del loro trio.
Chiamato dagli altri colleghi "il turno dei power rangers". Quando ci sono loro in corsia, i rifornimenti sono stati fatti, "gli aghi" sono inseriti correttamente nelle braccia dei pazienti od in qualunque altra sede sia possibile, non manca niente nel carrello terapia e si respira un bel clima. Non lasciano mai niente al turno successivo. E quando arriva Ryo, si respira un clima diverso. Inutile dire che tra le colleghe operatrici socio sanitarie e le altre infermiere getta un'aria seduttiva a cui è impossibile resistere. Alcuni uomini in reparto, fra infermieri ed oss, non lo vedono di buon occhio, molti sono invidiosi, altri lo ammirano. Lui sa gestire le emergenze poichè anni addietro faceva il paramedico di guerra in Messico.
Mick è simile a lui ma molto più pacato. Mick è il vice coordinatore infermieristico di Shin Kaibara, che fa le sue veci in assenza o quando è in riunione con i capi della Direzione Infermieristica o quando è in ferie. Lui sa sempre tutto quello che succede lì dentro, tiene il reso conto dei corsi di aggiornamento dei colleghi, è un vero e proprio punto di riferimento.
Lui è quello serio. Ha un master in coordinamento, svariati corsi e ci sa fare anche a tenere a bada i medici del reparto: Saeko Nogami che gestisce i pazienti dal letto 1 al 16 ed Hideyuki Makimura dal lato sinistro del corridoio che gestisce i pazienti dal letto 17 al 32.
Stanno per varcare la soglia della guardiola quando il silenzio della corsia viene squarciato da un gran frastuono proveniente dal lato sinistro, proprio la zona dei primi undici letti affidata a Ryo.
\- Non voglio stare qui! Lasciatemi andare! - Tuona una voce profonda, così potente da far vibrare i vetri dei carrelli della terapia.
Subito dopo, la figura disperata della giovane moglie Miki sbuca nel corridoio, correndo verso di loro. Era stata con lui tutta la notte a dargli supporto in reparto perchè sapeva già che suo marito non sarebbe mai stato il tipo da ospedale.
\- Aiuto! Vi prego, qualcuno mi aiuti! Mio marito è impazzito! - Grida con le lacrime agli occhi, intercettando lo sguardo dei tre infermieri.
Dalla guardiola infermieri del lato sinistro esce la loro collega Reika, mentre anche gli altri dall'altra guardiola di destra escono.
Mick che dovrà gestire gli ultimi pazienti detti "in curva" perchè ha i cinque letti sul lato sinistro ed i cinque letti sul lato destro si avvia nella sua guardiola del suo settore in fondo al corridoio dove c'è già il suo collega che lo aspetta per dargli il cambio turno.
Ogni infermiere ha in carico una decina di pazienti a seconda del settore in cui si trova, anche se alla fine ci si aiuta in caso di emergenze, ma al momento, il paziente al letto 26 non è suo problema perchè sta dalla parte di Ryo.
Reika ha gli occhi cerchiati di chi ha fatto una "notte di merda":
\- E' arrivato stanotte dalla chirurgia, prima era stato in medicina d'urgenza. Ha colpi di arma da fuoco. Fa la guardia giurata notturna davanti ad una banca e stanotte hanno cercato di fare una rapina. L'hanno operato d'urgenza, l'hanno stabilizzato e poi ce l'hanno passato perchè non hanno i posti letto. Gli stronzi. Ste beghe alla notte! Abbiamo fatto tre ricoveri stanotte, uno peggiore dell'altro. La vorrei vedere la faccia di Makimura stamattina, imprecherà contro la Takigawa che gli lascia "i regalini". Avrebbe potuto metterlo di là dalla Nogami, ma si sa che tra loro non scorre buon sangue. Comunque si è già strappato due volte l'ago, non vuole il catetere vescicale, stamattina una tragedia per fargli il prelievo. Vieni che ti do consegna che non ne voglio più sapere. - Afferma Reika distrutta dalla nottata.
Kaori guarda Reika, poverina. Non sa come mai ma ha sempre la sfiga dei "turni di merda". Considerando che è con due che la aiutano poco niente.
Invece lei è fortunata ad avere Ryo e Mick in turno con lei.
Ryo guarda una oss del mattino che gestisce il suo settore e le dice:
\- Samira, vai là a vedere che succede, prendo consegna cinque minuti ed arrivo. -
Scambia una occhiata seria a Kaori mentre vede Mick raggiungere la sua guardiola in fondo.
Il "paziente difficile" per eccellenza è appena sbarcato nel suo lato del corridoio.

